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Образовательная программа дошкольного образования

Сроки освоения программы 5 лет
Сроки проведения системы 

мониторинга достижения детьми 
планируемых результатов 

освоения основной 
общеобразовательной программы 

дошкольного образования:

с 18 сентября по 22 сентября; 

с 13 мая по 17 мая.

Начало учебного года
01.09.2023г.

Конец учебного года
31.05.2024г.

Продолжительность календарного 
года

365 дней

Г рафик образовательной недели
5 дней

Режим работы
с 7.30 по 17.30 

10 часовой рабочий день
Продолжительность 

непосредственной образовательной 
деятельности

Продолжительность 
непосредственной образовательной 

деятельности согласно СанПиН 
составляет:

Ясельная разновозрастная 
группа -  10-15 мин 

Средняя разновозрастная 
группа -  20мин 

Старшая группа -  25 мин 
Подготовительная группа -  30 мин

Максимальный перерыв между 
непрерывной непосредственно- 
образовательной деятельностью

10 мин

Начало непосредственно-образовательной деятельности во всех 
возрастных группах начинается с 9.00, согласно расписанию.

Перечень проводимых праздников с воспитанниками:

Сроки Мероприятия

1 сентября «День знаний»

22 сентября «Годовщина образования Ростовской области»

2 октября «День пожилых людей»

13 октября «День отца»



30.10-03.11 «Осенняя краса»
1-3 ноября «День народного единства»
27 ноября «День матери»

29 декабря Новогодние утренники

19-22 февраля «День защитника Отечества»

1 марта «Широкая масленица»

1-7 марта «Наши мамочки родные»

18 марта «День воссоединения Крыма с Россией»

1 апреля «День птиц»

12 апреля «Полетим в космос»

30 апреля «День весны и труда»

6-10 мая «День Победы»

13-17 мая «День семьи»

31 мая Выпускной бал

Праздничные дни:

4 ноября -  День народного единства;

1 и 7 января -  Новогодние каникулы;

7 января -  Рождество Христово;

23 февраля -  День защитника Отечества;

8 марта -  Международный женский день; 

1 мая -  Праздник Весны и Труда;

9 мая -  День Победы;

12 июня -  День России.

Режим дня
группы полного дня для детей от 1,5 года до 3 лет

Содержание Время
Холодный период года

Прием детей (осмотр, терм ом етрия, опрос родителей); игры 7:30-8:10
У тренняя зарядка (гимнастика) 8 :10-8:20

П одготовка к завтраку ,завтрак 8:20-9:00



Содержание Время
А ктивное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 9 :00-9 :30
Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 9:30-9 :40
Перерыв меж ду занятиям и (физкультурны е минутки) 9:40-9 :50
Занятие 2 (в игровой форме но подгруппам) 9:50-10:00
Второй завтрак 10:00-10:10
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с прогулки 10:10-11:40
С амостоятельная деятельность детей 11:40-12:00
П одготовка к обеду, обед 12:00-12:30
П одготовка ко сну, дневной сои, постепенны й подъём, оздоровительны е 
и гигиенические процедуры

12:30-15:30

П одготовка к полднику, полдник 15:30-16:00
Игры, сам остоятельная деятельность детей 16:00-16:30
Игры, уход детей домой 16:30-17:30

Теплый период года
Прием детей (осмотр, терм ом етрия, опрос родителей); игры 7 :3 0 -8 :1 0
У тренняя зарядка (гимнастика) 8 :1 0 -8 :2 0
П одготовка к завтраку ,завтрак 8:20-9:00
П одготовка к прогулке, вы ход на прогулку 9:00-9 :30
О бразовательная нагрузка во время прогулки Занятие 1 (в игровой форме 
по подгруппам)

9:30-9 :40

Перерыв меж ду занятиям и (физкультурны е минутки) 9:40-9 :50
Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 9:50-10:00
Второй завтрак 10:00-10:10
А ктивное бодрствование детей время прогулки (подвиж ны е игры) 10:10-10:30
Самостоятельная деятельность детей во время прогулки 10:30-11:40
В озвращ ение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11:40-12:00
П одготовка к обеду, обед 12:00-12:30
П одготовка ко сну, дневной сон, постепенны й подъём, оздоровительны е 
и гигиенические процедуры

12:30-15:30

П одготовка к полднику, полдник 15:30-16:00
Подготовка к прогулке, прогулка. 16:00-16:30
А ктивное бодрствование детей во время прогулки (подвиж ны е игры), уход 
детей домой

16:30-17:30

Режим дня в дошкольных группах

Содержание 3—4 года 4—5 ле!г 5—6 лет 6—7 лет
Холодный период года

У тренний приём  детей (осмотр, 
термометрия, опрос родителей), 

игры, сам остоятельная 
деятельность

7.30-8.20 7.30-8.2() 7.30-8.20 7.30-8.20

У тренняя зарядка (гимнастика) 8 :20-8:30 8 :20-8 :30 8:20-8 :30 8:20-8:30
П одготовка к завтраку, завтрак 8:30-9 :00 8:30-9 :00 8 :30-9 :00 8:30-9 :00
А ктивное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность
9:00-9 :20 9:00-9:1 5 9 :00-9 :15



и другое)
Занятие 1 9:20-9 :35 9 :15-9 :35 9 :15-9 :40 9:00-9 :30

П ерерыв меж ду занятиям и 
(физкультурные минутки)

9:35-9 :45 9 :35-9 45 9:40-9 :50 9:30-9 :40

Занятие 2 9:45-10:00 9:45-10:05 9:50-10:15 9:40-10 :10
П ерерыв м еж ду занятиям и 
(физкультурные м инутки)

10:10-10:20

Второй завтрак 10:00-10-10 10:05-10:15 10:15-10:25 10:10-10:20
Занятие 3 10:20-10:50

П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

10:10-12:00 10:15-12 :00 10:25-12:00 10:50-12:00

П одготовка к обеду, обед 12:00-13:00 12:00-13 :00 12:00-13:00 12:00-13:00
П одготовка ко сну, сон, 

постепенны й подъём детей, 
оздоровительны е и гигиенические 

процедуры

13:00-15:30 13:00-15 :30 13:00-15:30 13:00-15:30

Занятие 3 (при необходимости) 15:05-15:30
П одготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00
А ктивное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность 
и другое), сам остоятельная 

деятельность детей

16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:40

П одготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой

16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:40-17:30

"ёнлый период года
У тренний приём детей (осмотр, 
термометрия, опрос родителей), 

игры , сам остоятельная 
деятельность

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

У тренняя зарядка (гимнастика) 8:20-8 :30 8 :20-8 :30 8 :20-8 :30 8:20-8 :30
П одготовка к завтраку, завтрак 8:30-9 :00 8 :30-9 :00 8:30-9 :00 8:30-9:00

П одготовка к прогулке, прогулка 9 :00-9 :20 9:00-9 :15 9:00-9 :15
О бразовательная нагрузка 

во время прогулки 
Занятие 1

9:20-9 :35 9 :15-9 :35 9 :15-9 :40 9:00-9:30

П ерерыв меж ду занятиям и 
(физкультурные минутки)

9:35-9 :45 9:35-9 :45 9 :40-9 :50 9:30-9 :40

Занятие 2 9:45-10:00 9 :45-10:05 9:50-10:15 9 :40-10:10
В торой завтрак 10:00-10:20 10:05-10:15 10:15-10:25 10:10-10:20

Занятие 3 10:20-10:50
А ктивное бодрствование детей 

время прогулки (подвиж ны е игры)
10:20-10:40 10:15-10:35 10:25-10:45 10:50-11:10

С амостоятельная деятельность 
детей во время прогулки, 
возвращ ение с прогулки

10:40-12:00 10:35-12:00 10:45-12:00 11:10-12:00

П одготовка к обеду, обед 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
П одготовка ко сну, сон, 

постепенны й подъем детей, 
оздоровительны е и гигиенические 

процедуры

13:00-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30



П одготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00
Самостоятельная деятельность 

детей
16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30

П одготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой

16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30

Система оздоровительной работы

Мероприятия Г руппа Периодичность Ответственные

Обеспечение 
здорового 
ритма жизни

Щ адящ ий реж им в
адаптационны й
период

Я сельная Еж едневно в
адаптационны й
период

Воспитатели

Гибкий реж им дня Все группы Еж едневно Воспитатели

О пределение 
оптимальной 
нагрузки на 
ребёнка с учётом 
возрастны х и 
индивидуальны х 
особенностей

Все группы Еж едневно Воспитатели

О рганизация
благоприятного
м икроклим ата

Все группы Еж едневно Воспитатели

Двигатель
ная

активность

У тренняя
гимнастика

Все группы Еж едневно Воспитатели

Н епосредственная 
образовательная 
деятельность по 
ф изическому 
развитию

- в группе
- на улице

Все группы 2 р. в неделю  
1 р. в неделю

Воспитатели

А ктивны й отдых: 
- физкультурны й 
досуг

Все группы 1р. в месяц Воспитатели

Ф изкультурны е 
праздники :
«День здоровья» 
«Зимние игры» 
«П апа, мама, я -  
спортивная семья»

Все группы 1р. в квартал Воспитатели



Лечебно -  
профилакги 

ческие 
мероприятия

П роф илактика
гриппа

(проветривание по 
графику, обработка 
раствором Д Т-2Т)

Все группы В
неблагоприятны й 

период (осень, 
весна)

М ед. сестра

Ф итонезидотерапия 
(л ук ,ч есн ок)

Все группы В
неблагоприятны й 
период (эпидемии 
гриппа, инф екции 

в группе)

М ед. сестра

В итам инотерапия Все группы 2 р. в год Мед. сестра

Закаливание Х одьба босиком Все группы Лето Воспитатели

О блегчённая 
одеж да детей

Все группы В течение дня Воспитатели

М ы тьё рук, лица Все группы Н есколько раз в 
день

Воспитатели

ПЛАН РАБОТЫ
С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Формы работы Содержание работы Сроки Ответственные

Создание им идж а 
ДО У

О ф ормление территории 
ДОУ.

В течение года Старш ий
воспитатель

П раздники (спортивные, 
музыкальные).

Воспитатели, муз. 
руководитель

П ланирование 
взаим одействия с 

семьями 
воспитанников

С оциальны й паспорт 
семей Д О У

С ентябрь-май Воспитатели

Н орм ативны е документы: 
-заклю чение договоров с 
родителями;
-знакомство с У ставом и 
локальны м и актами 
учреж дения.

В течение года Зам. заведую щ его, 
старш ий 

воспитатель,

М ониторинг:
-вы явление потребностей В течение года Воспитатели



родителей в 
образовательны х и 
оздоровительны х услугах
Родительские собрания по 

группам
4 р. в год Воспитатели

О бщ ие родительские 
собрания

2 р. в год Заведую щ ий ДО У

П едагогическое
просвещ ение

родителей

Н аглядная педагогическая 
пропаганда:
-стенд нормативны х 
докум ентов;
-инф орм ационны е стенды 
в группе;
-тем атические выставки 
(сезонные);
-вы ставка детских работ 
(постоянно действую щ ая); 
- сайт Д О У : 
zolotojpetushok.ru;
-паблик:
vk .com /id679991604 
https://t.m e/zolotoi 555 
-визитны е карточки групп; 
-памятки для родителей.

В течение года Воспитатели

К онсультации

И ндивидуальны е
формы

взаимодействия с 
семьями

П осещ ение ребёнка на 
дому (по мере 
необходимости); 
-индивидуальны е 
консультации, беседы; 
-беседы  по результатам  
мониторинга; 
-индивидуальны е 
реком ендации для занятий 
с ребенком дома.

В течение года Воспитатели

В заим одействие с 
семьями при 

поступлении в 
ДО У

- анкетирование;

- экскурсия по ДОУ.

В течение года Старш ий
воспитатель

Работа
родительского

ком итета

По отдельному плану
В течение года

П редседатель
родительского

комитета

https://t.me/zolotoi


Расписание непосредственной образовательной деятельности

понедельник вторник среда четверг пятница

М
ла

дш
ая

 я
се

ль
на

я 
ра

зн
ов

оз
ра

ст
на

я 
гр

уп
па

9.20-9.30
11ознавателыю е 

развитие.

9.20-9.30
Развитие речи

9.20-9.30
И зобразится

ьная
деятельность

(лепка)

9.20-9.30
Развитие речи

1. 9.00-9.30
И зобразится

ьная
деятельност

ь
(рисование)

9.40-9.50
Ф изическая

культура.

9.40-9.50
М узыкальная
деятельность

9.40-9.50
Ф изическая

культура.

9.40-9.50
М узы кальная
деятельность.

9.40-9.50
Ф изическая 
культура на 

прогулке

,

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а

9.00-9.20
П ознавательное 

развитие 
(окр.м ир-1;Зн.; 
экология- 2;4н.)

9.00-9.20
Х уд-эстет. 
развитие (лепка; 
аппликация 1раз 
в 2 недели)

9.00-9.20
Речевое

развитие

9.00-9.20
П ознавательно 

е развитие 
(Ф ЭМ П)

9.00-9.20
Худ.-эстет.

развитие
(рисование)

9.30-9.50
Х уд.-эстет.

развитие
(музы кальное)

9.30-9.50
Ф изическое

развитие

9.30-9.50
Х уд.-эстет.

развитие
(музы кально

е)

9.30-9.50
Ф изическое

развитие

9.30-9.45
Ф изическое 
развитие на 

прогулке

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а

9.00-9.25
Развитие речи.

9.00-9.25
П ознавательное

развитие
(Ф ЭМ П )

9.00-9.25
И зобразится

ьная
деятельность 

(лепка-1,3 
нед

аппликация- 
2,4 нед).

9.00-9.25
Развитие речи

9.00-9.25
И зобразится

ьная
деятельност

ь
(рисование).

9.35-10.00
И зобразительная

деятельность
(рисование).

9.35-10.00
П ознавательное 

развитие 
ознакомление с 
предметны м и 

социальным 
окруж ением 

(1,3 нед) 
(экология- 2,4 

нед)

9.35-10.00
Ф изическая

культура.

9.35-10.00
М узы кальная
деятельность.

9.35-10.00
Ф изическая 
культура на 

прогулке

10.10-10.35
Ф изическая

10.10-10.35
М узы кальная



культура. деятельность

cd
СС
Рни
WсЗ
К
иРt=J<Dн

9.00-9.30
Развитие речи.

9.00-9.30
Познавательно

исследовательская
деятельность

(ФЭМП)

9.00-9.30
Изобразитель

ная
деятельность 

(лепка-1,3 
неделя/ 

аппликация- 
2,4 педеля).

9.00-9.30
Познавательно- 
исследовательск 
ая деятельность 

(ФЭМП)

9.00-9.30
Развитие речи

9.40-10.10
Познавательное 

развитие 
(формирование 

целостной 
картины мира)

9.40-10.10
Изобразительная

деятельность
(рисование).

9.40-10.10
Физическая

культура.

9.40-10.10
Изобразительная

деятельность
(рисование).

9.40-10.10
Физическая 
культура на 

прогулке

К 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50ВД
О Физическая Музыкальная Музыкальная
но культура. деятельность деятельность.
U
«с

с 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30
Развитие речи. Познавательно- Изобразитель Познавательно- Развитие речи

исследовательская ная исследовательск
деятельность деятельность ая деятельность

(ФЭМП) (лепка-1,3 (ФЭМП)
неделя/

аппликация-
2,4 неделя).

15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05
«Ш кола «Э колята - «А нглийский

Ю П И Д овцев» защ итники без взрослых»
природы »


