
Полезные советы и рекомендации родителям будущих первоклассников 

Очень важно создать у ребенка эмоциональный позитивный настрой, чтобы 
он воспринимал 1 сентября и поход в школу как нечто радостное и приятное. 
То есть, необходимо подарить будущему первокласснику ощущение 
праздника, чтобы он с нетерпением и сам ожидал этого дня. 

Как правило, к школе ребенок должен: 
-Знать свое имя и фамилию, адрес, имена членов семьи. 
-Знать времена года, названия месяцев, дней недели, уметь различать цвета. 
-Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10. 
-Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное количество 
(решение задач с группами предметов), уравнивать множество предметов. 
-Уметь сравнивать группы предметов - больше, меньше или равно. 
-Уметь объединять предметы в группы (мебель, транспорт, одежда, обувь, 
растения, животные и т.д). 
-Уметь находить в группе предметов лишний. Например, из группы 
«Одежда» убрать цветок. 
-Уметь высказывать свое мнение, построив законченное предложение. 
-Иметь элементарные представления об окружающем мире: о профессиях, о 
предметах живой и неживой природы, о правилах поведения в общественных 
местах. 
-Иметь пространственные представления (право, лево, вверх, вниз, под, над, 
из-за, из-под чего-либо). 
-Уметь культурно общаться с другими детьми. 
-Слушать старших и выполнять их распоряжения. 
Режим дня 

Организуйте ребенку режим дня, его рабочее место и рабочий процесс. 
У младших школьников план дня снижает тревогу, помогает 
физиологически справиться с возросшей нагрузкой. Утром расскажите 
ему, когда у него закончатся уроки, кто за ним придет, чем потом они 
будут заниматься. Вечером, перед сном, вспоминайте, как прошел день, 
что было хорошего в нем. 

Приготовьте комфортное для домашних занятий место: свет должен 
падать с левой стороны, стул и стол должен соответствовать росту 
ребенка. Научите ребенка складывать канцелярские принадлежности в 
определенное место, определите место для учебников, портфеля, 
сменной обуви и т.д. Задать правила с самого начала намного проще, 
чем потом переучивать ребенка. 



При подготовке домашних заданий присутствие родителя на первых 
порах - обязательно! Родитель присутствует до тех пор, пока ребенок не 
освоится. Освоится - это значит, начнет сам раскладывать вещи, 
находить нужные тетради, учебники, ручки. 

Задача родителя – создать ощущение у ребенка, что он способен сам 
справиться со всеми заданиями. 

Уважаемые родители, обратить внимание на следующие моменты: 

1. С каким настроением ребенок идет в школу, и с каким возвращается. 
2. Что он рассказывает об уроках, одноклассниках и учителе. 
3. Что происходит со здоровьем: насколько ребенок утомляется, 

появились ли жалобы на головную боль или боль в животе, нарушение 
сна и аппетита. 

4. Какие вредные привычки появились: грызет ручку или ногти, 
навязчивые движения, заторможенность в движениях или, наоборот, 
расторможенность. 

5. Какое у ребенка поведение: обычное, появилась агрессия или 
плаксивость. 

Также интересуйтесь у учителя, как проходит учебный день, насколько 
ребенок активен во время урока, отвлекается, успевает ли выполнять задания 
в темпе всего класса. 

Помните, что, безусловно, школа очень важна, но это еще не вся жизнь. 
Помогайте ребенку, узнавайте, что ему интересно и волнует в данный 
момент. Не стоит сильно ругать за плохие отметки. Их всегда можно 
исправить! 

Многих родителей очень волнует вопрос, как правильно подготовить ребенка 
к школе. А на самом деле готовить к этому событию родителям нужно, 
прежде всего, самих себя. И психологически, и морально. Нужно быть 
готовыми поддержать ребенка в любой ситуации. 

Самое главное, что Вы должны оставаться для Вашего ребёнка любящим и 
понимающим родителем и не берите на себя роль учителя. 

Желаю Вам успехов!  

 
 


